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Introducere

Bine ati venit la Schimb de corp, una dintre cele trei resurse care
utilizeaza o poveste si activitati de sustinere pentru implicarea copiilor cu
varste cuprinse intre 6 si 12 ani (aproximativ). Fiecare poveste si activitate
poate fi adaptata de catre educator/profesor pentru educatie, in functie
de varsta si abilitatea copiilor.

Materialele urmadresc sa ajute la dezvoltarea intelegerii copiilor cu privire
la bunastarea animalelor si dezvoltarea sentimentelor lor de empatie,
compasiune, bundtate,respect si intelegere fata de caini.

Alte materiale disponibile: Cel mai bun prieten, Un inspector de

animale suna.

Folosirea povestilor

Puteti folosi povestile pentru:

* poveste pentru intreaga clasa

+ lectura independenta sau de grup
« dezvoltarea intelegerii lecturii.

Fiecare poveste are evidentiate mai multe puncte de gandire (,Puncte cu
labute”). Acestea sunt marcate cu o &' si pot fi utilizate ca punct de oprire
in poveste pentru a incuraja activ copiii sa se gandeasca la ce se intampla
si de ce. Puteti permite discutiei sa se dezvolte in mod natural sau puteti
folosi indicatiile furnizate cu fiecare poveste pentru a-i determina pe copii
sa vorbeasca despre ceea ce se intampla in poveste.
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Utilizarea activitatilor

Fiecare poveste are trei activitati de sustinere create in mare masura
pentru a se potrivi diferitelor intervale de varsta.

Acestea sunt concepute pentru a fi folosite dupa fiecare poveste pentru a
dezvolta si consolida intelegerea copiilor cu privire la mesajele cheie.

Unele dintre activitati pot fi folosite individual si doar pentru distractie!
Puteti gasi toate sabloanele de activitate la sfarsitul acestui material.
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Schimb de corp

Petar a fugit furios din casa. Tot ce iau spus parintii lui vreodata
a fost: ,fa asta” sau ,fa aia” sau ,curata-ti camera”. Cel mai rau
lucru dintre toate, Petar ridicase vocea la mama lui, asa ca, cu

siguranta, avea sa fie pedepsit cand ajungea acasa.

In loc sa se intoarcd s& i se repete acelasi lucru, a decis s&
gaseasca altceva de facut. Dar s-a plictisit curand. Nu avea
bani, iar prietenii lui erau acasa, ajutandu-si parintii. S-a asezat
morocanos pe trotuarul din afara unui magazin si a inceput

sa arunce pietre pe un perete din apropiere pentru a pierde

timpul.

Nu este corect”, a gandit el. ,Am avut o gramada de lucruri
amuzante pe care am vrut sa le fac astazi, iar acum sunt blocat
aici. Este doar vina ei. A mai aruncat o alta piatra, dar aceasta a

ratat peretele si a zburat pe deasupra.
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Petar a auzit un ,scheunat” ingrozitor! O creatura cu blana
neagra a iesit din spatele peretelui si a inghetat in fata lui. Doi
ochi albi ingroziti se uitau din blana mata. Era un cadine de pe

strada, iar acesta saracul, parea intr-o stare groaznica.<s'’

.1einvidiez”, sopti Petar in timp ce privea cdinele. ,Esti liber sa

faci ce vrei, cand vrei. Fara ca nimeni sa iti spuna ce sa faci .

Cdinele aintors capul ca si cum ar fi ascultat, ceea ce |-a facut
pe Petar sa zambeasca pentru prima datad in acea zi. A bagat
mana in buzunar si a gasit un biscuit pe jumatate mancat. L a

intins spre catel.
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Cdinele era speriat, dar infometat & 2, asa ca s-a tarat incet

spre el. Dar zgomotul usii magazinului I-a trimis alergand
inapoi langa perete, ingrozit de frica. Petar ii arunca biscuitul si
cainele il infuleca repede, Tnainte sa apuce sa alerge in spatele

peretelui ca sa se ascunda. <3

In timp ce Petar se ridica s plece, cainele scoate capul de dupa
perete, privirile celor doi intalnindu-se. O secunda, i s a parut
ca cainele incerca sa comunice cu el. Peter a ras si a dat din
cap, gandindu se la aceasta idee proasta. Apoi a plecat spre

Casa.
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A doua zi dimineata, Petar s-a trezit simtindu-se neobisnuit.
Corpul ii durea, se simtea mai infometat ca niciodata si avea
0 mancarime chiar in spatele urechii. El a ridicat piciorul din

spate si s a scarpinat unde il manca, scotand un mormait.

Petar a ramas nemiscat.

Ce se intamplase? El verifica sa vada daca era doar imaginatia
lui, ridicand piciorul si scarpinandu se din nou. A sarit surprins
pe toate patru picioarele si a privitin jur. De ce dormise sub un

tufis din spatele magazinului?
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A‘inceput sa intre in panica. A alergat la o balta si s-a uitat in
jos. Vazandu se, era cainele de pe strada pe care l-a intalnit ieri,
dar nu doar pentru asta trebuia sa-si faca griji.Blana il manca
teribil, si cu cat se scarpina mai mult, cu atat mai mult se irita
pielea si simtea chestii miscandu-se in blana mata, gadilandu-|

si iritandu-l. ¢ *

De fiecare data cand isi aseza piciorul stang in fata, o durere
ascutita ii lovea piciorul. A bajbait si a gasit o taietura pe laba
umflata, pe care a inceput sa o linga, dar asta nu i-a usurat

durerea si inflamatia.

Simtea o zgarda in jurul gatului. ,Cred ca am avut o familie
candva”, se gandi el. Dar trecuse mult timp de atunci, intrucat
zgarda era prea stransa, sapandu-i pielea si ingreunandu-i

respiratia. ¢ °
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Dar cel mai rau lucru pe care il simtea era foamea. Era

inconjurat de mirosuri delicioase din magazinele si cafenelele
din apropiere, care miroseau mai puternic ca niciodata. Simtea

nevoie sa manance; era mort de foame.

S-a gandit ca poate gaseste mancare in magazin, dar cand a
intrat inauntru oamenii au strigat la el. Negustorul I-a lovit cu
o matura, facandu-l sa scheaune de durere. %° S a speriat
atat de tare incat a fugit din magazine, traversand strada, fiind

aproape lovit de o masina.
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Petar nu era sigur cat timp a stat ascuns, speriat in spatele
cosurilor de gunoi, dar acum voia sa ajunga doar intr un singur

loc. Acasa. %8’

Anceput sa mearga spre acasa, incercand sa evite oamenii
care i se pareau infricosatori. Era inca atat de flamand, incat
rasturna niste cosuri de gunoi pentru a vedea daca mai poate
gasi ceva de mancare in ele. Cand a rasturnat primul cos,
cineva a strigat la el si a aruncat un vas cu apa murdara peste
el. Dar el era atat de flamand, incat trebuia sa incerce din nou.
De data asta a gasit niste pizza, asa ca a mancat-o repede, in

caz ca altcineva a vine sa-l sperie.
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Tot drumul spre casa, i se parea ca doar la vederea lui, oameni
se infuriau. Cel mai rau lucru era insa faptul ca oamenii pareau
sa nu-l vada deloc. ¢ & Nimanui nu-i pasa, se gandi el cu
tristete. Lucrurile aveau sa fie mai bune cand va ajunge acasa,

se incuraja el; in orice caz, mai rau de atat nu se putea.

Trecand de coltul strazii, peretii albi cunoscuti ai casei sale i-au
aparut in zare. El a scos un latrat emotionat si a inceput sa si
urmareasca rapid coada, pentru a sarbatori de bucurie. Cand
Si a vazut mama, atarnand rufele spalate la uscat, a inceputin
fuga. Daca era cineva care il putea ajuta, mama era

daCea persoana.
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Petar nu a observat ca mama sa se incrunta. Nu si-a dat seama
Cd ea nu si-a vazut fiul fugind spre ea. Ea vedea un caine negru
murdar cu ochii mari, infometat, pe jumatate alergand, pe

jumatate schiopatand.

.Pleaca, pleacal” A strigat ea. Nu parea rea, insa nu voia ca
hainele ei proaspat spalate sa se murdareasca, iar el era doar

un alt caine vagabond care cerea mancare. %8 °

Petar s-a uitat la mama sa si a inceput sa scanceasca. | s-a rupt
inima. “Nu am pe nimeni? Cine va avea grija de mine acum?

Nimeni nu ma va dori”. Mama lui s-a oprit o secunda, oferindu-i
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lui Petar o stralucire de sperantd. Dar a clatinat din cap si l-a

alungat din nou.

Trist, Petar s a intors in tufisul in care se trezise in acea
dimineata. “Unde mai puteam merge? La cine as putea merge
acum?” Inca simtea foamea adanca In stomac. Laba lui Tnc il
durea si simtea din nou mancarimea din spatele urechii. Tot ce
voia sa faca era sa se incovoaie si sa adoarma si sa se prefaca

ca era in siguranta acasa cu mama sa. <& '°

Cand s-a trezit, soarele stralucea printr-un gol intre perdele. Se
incurcase cumva in lenjeria pentru pat. Simti o mancarime in

spatele urechii si ridica mana pentru a se scarpina.

Petar ridica mana in fata lui, o intoarse si zambi. El a aruncat
lenjeria de pat si tragandu-si hainele pe el, a fugit jos. El i-a
oferit mamei sale uimite o Tmbratisare mare %", a luat niste
mancare din frigider si a zburat pe usa. El trebuia doar sa

mearga sa verifice.
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El a gasit cainele negru ghemuit sub tufa din spatele
magazinului. Era inca speriat, dar cand Petar a scos niste carne
din buzunar si a tinut-o spre nasul micutului caine. Cainele a
venit incet spre el si a luat cu precautie carnea. Petar intinse
mana sa-l mangaie. Cainele era slab, dar era totusi Peter a fost

socat sa simta oasele sub blana incalcita.

Petar stia ca trebuie sa ajute. Asezandu se langa caine, i a
desfacut zgarda stransa si a inceput sa se gandeasca la cum ar

putea sa imbunatateasca viata pentru noul sau prieten. &g '
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Schimb de corp - Puncte cu labute

Aceste puncte de reflectie sunt evidentiate de-a lungul povestii si pot

fi folosite pentru a incuraja activ copiii sa empatizeze cu cainele din
poveste. Puteti alege sa faceti doar cateva sau toate ,punctele labute” in
functie de publicul dvoastra.

De ce a scheunat cainele?

%2 2 De ce esteinfometat cainele?

% 3 De ce se comporta cainele astfel?

% 4 De ce se simte cainele asa?

De ce este zgarda sa prea stransa? Imagineaza-ti cum ai simti asta?
s 6 De ce oamenii se comporta astfel?

%8 7 De ce arvrea Petar/ cainele sa plece acasa?

s 8 Cum te-ar face sa te simti?

% 9 Cum crezi ca se simte cdinele cand este alungat?

s 10 Daca tu aifi cainele, ce ai face?

& 11 De ce crezi ca Petar i-a oferit mamei sale o imbratisare mare?

%8 12 Cum crezi ca s-ar putea simti cainele la sfarsitul povestii?
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Activitate 1. (5-7 ani) Cum ati ajuta?

Poate ca Petar ar fi putut cumpadra ceva mai mult de mancare, saii faca
cainelui o baie, sa il duca la un adapost, veterinar sau chiar sa il ia acasa
pentru totdeauna. Puteti desena o imagine a ceea ce ati face pentru a
ajuta cainele?

Oferiti copiilor o copie a sablonului de pe pagina 20 pentru a-si atrage
imaginea.

Activitatea 2. (7-11 ani) Si cainii au sentimente
Cainii au sentimente la fel ca oamenii.
Se pot simti fericiti, incantati, plini de speranta, tristi, ingrijorati, speriati si

singuri la fel ca tine.

Explorati sentimentele si emotiile cainilor folosind flashcard-urile in romana
si engleza de la paginile 21-27. Copiati si decupati cate seturi doriti.

Copiii pot lucra singuri sau in grup pentru a potrivi imaginile si cuvintele.
Activitatea 2.1 Cautare de cuvinte

Puteti gasi cuvintele pentru a descrie cum si ce simte cainele cand traieste
pe strazi? (Pagina 28).

Cum s-ar putea schimba aceste cuvinte atunci cand Petar ,salveaza”
cainele?

Gandeste-te la cum se poate simti cainele (ai putea chiar sa-ti creezi
propria cautare de cuvinte!)
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Activitatea 3. (11+ ani) Ati avut vreodata un cosmar?

Aceasta activitate ar putea fi realizata ca o harta a mintii / spidergram
in perechi, grupuri mici sau ca o clasa intreaga. Sau puteti ruga copiii sa
scrie cuvintele pe bucati de hartie care pot fi lipite / fixate pe o placa sau
pe perete.

In perechi, cereti copiilor sa discute daca au avut vreodata un
cosmar.

» Cereti-le sa scrie cuvintele pentru a descrie cum s au simtit?

« Intrebati-i dacad cosmarul i-a facut sa se simta inspdimantati si ce au
facut pentru a se simti mai bine?

« Daca da, cereti-le sa scrie cuvintele care au descris ceea ce au facut
pentru a se simti mai bine.

Acum rugati-i sa-si imagineze ca au fost cainele din poveste.

 Exista cuvinte care sa descrie modul in care cosmarul lor i-a facut sa
se simta si care ar putea fi folosite sa descrie cum s-a simtit cainele din
poveste?

« Exista cuvinte care descriu ceea ce au facut pentru a se simti mai bine,
care ar fi functionat si pentru caine?

Daca nu ati facut-o deja, impartasiti ideile cu intreaga clasa.
« Intrebati copiii daca stiau ca si cainii pot simti aceleasi lucruri pe care le
simt si ei?

« Ce parere au despre acest lucru?

Puteti termina activitatea pe o nota pozitiva, solicitand fiecarui copil sa spuna UN lucru
pe care l-ar putea face pentru ca un cdine vagabon sa se simta mai bine.
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Fise si sabloane
pentru activitati
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Cum ai ajuta?

Petar ar fi putut cumpadra ceva mai mult de mancare, ar fi putut sa ii faca
cainelui o baie, I-ar fi putut duce la un adapost, veterinar sau chiar |-ar fi putut
lua acasa pentru totdeauna. Puteti desena o imagine aratand ce ati face pentru
a ajuta cainele?
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Romanian

au sentimente

)
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Romanian
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Plin de speranta

22 | Activitatea 2: Si cainii au sentimente Bﬁ]

Paws2Rescue



Romanian

Speriat
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Romanian / English
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English

Scared

&
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Si cainii au sentimente

Puteti gasi aceste cuvinte pentru a descrie ce simte cainele?

Ce simte cainele Cum se simte

Teroare Terorizat
Temere Temator
Frica Speriat
Tristete Nefericit
Singuratate Insingurat
Foame Infometat
Grija Ingrijorat
Iritatie Iritat
Suferinta Indurerat
S A | S I N S P A I M A N T A T C Y
c 1 I N I N E Z E H G E X L Q s X I
| R N S G N G F F O A M E X M U Y N
R | F G P R D R E S I N G U R F N F
I T O T U E Il U I R J C W F ] E A R
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E R T U O Y P Q R T R T T R O A Q A
T R 1 s T E T E O E E W J W E B U T
s P A I M A L C zZ W L E F R I cC A C
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Mai multe
lucruri
amuzante de

facut!
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Printable Coloring Pages for Adults by Pe

Original image credit:
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Coloring books: Funny Dogs | Permission: Public domain
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Author: Painter | Permission: Some rights reserved. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 License.
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Author: Lena London | Original image credit: Printable mask templates on SuperColoring.com | Permission: Some rights reserved. This work is licensed under a Creative
Commons Attribution-NonCommercial 4.0 License.
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Alte resurse disponibile:

Paws2Rescue

Educatie

Paws2Rescue

Educatie

Schimbarea vietilor. Dezvoltarea intelegerii si empatiei copiilor cu ani

Cei mai buni prieteni

Schimbarea vietilor, Dezvoltarea int i si empatiei copiilor cu animalele.

Contact us
team@paws2rescue.com Un inspector de animale suna
WWW.paws2rescue.com
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Author: Lena London | Permission: Some rights reserved. This work is licensed under a Creative Commons Attribution-Share Alike 4.0 License.
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